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∆ραστηριότητα 7 

Τάξη: Γ’ 
 

Μάθηµα: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ. 
 

Κεφάλαιο: Φυτά του τόπου µας (β), Μεσογειακή 
∆ιατροφή. 
 
Οι µαθητές να µελετήσουν 
χαρακτηριστικά φυτά του τόπου µας, 
όπως τα δηµητριακά, τα εσπεριδοειδή, 
τα λαχανικά. 
 

Στόχοι: 

Να ταξινοµήσουν τα προϊόντα που 
παίρνουµε από αυτά και να 
αναγνωρίσουν 
τη σηµασία τους στην καθηµερινή µας 
διατροφή. 
 

Χρήση λογισµικού: Xρήση διαδικτύου, Επεξεργαστής 
κειµένου, inspiration. 

 
 

Προαπαιτούµενες γνώσεις: Οι µαθητές γνωρίζουν τη χρήση του 
λογισµικού inspiration και του 
επεξεργαστή Word. 
 

Απαιτούµενος χρόνος: 30 λεπτά. 
 

Οι µαθητές θα χωριστούν σε οµάδες των 4 ατόµων.  
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

1. Ανοίξτε το φυλλοµετρητή mozilla firefox που βρίσκεται στην 
επιφάνεια εργασίας. 

2. Πληκτρολογήστε στο google, wikipedia και αναζητήστε από µια 
κατηγορία τροφίµων. Η 1η οµάδα τα δηµητριακά, η 2η τα 
εσπεριδοειδή και η 3η τα λαχανικά. 

3. ∆ηµιουργήστε ένα νέο έγγραφο word, στην επιφάνεια εργασίας και 
καταγράψτε τις τροφές που ανήκουν σε κάθε κατηγορία. 

4. Αποθηκεύστε το έγγραφο µε το όνοµα της οµάδας σας στο φάκελο 
της τάξης σας.  

5. Από την επιφάνεια εργασίας ανοίξτε το αρχείο Μεσογειακή 
διατροφή (ηµιδοµηµένος εννοιολογικός χάρτης, Inspiration). 

6. Στην ήδη διαµορφωµένη πυραµίδα της µεσογειακής διατροφής, 
βρείτε εικόνες τροφίµων και συµπληρώστε τη. 

7. Αποθηκεύστε το έγγραφο µε το όνοµα της οµάδας σας στο φάκελο 
της τάξης σας.  

 


